


wohlfuehltage.muettergenesung-koeln.de

Termine und weitere Informationenfinden Sie online auf

Mit dem Wohlfühltag möchten wir Müttern eine Auszeit gönnen. Neben Entspannung und Wellness haben Frauen an diesem Tag die Gelegenheit  mit anderen Frauen ins Gespräch zu kommen.Dieser „Urlaub vom Alltag“ bietet die Möglichkeit Kraft zutanken, neue Ideen zu entwickeln und zu genießen.
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